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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для обучающихся с задержкой психического развития  

(1–4классы, ФГОС АООП), 

на 2022–2023 учебный год    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Курсы, реализуемые в рамках занятий внеурочной деятельности 

 

ЧАСТЬ, РЕКОМЕНДУЕМАЯ ДЛЯ ВСЕХ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Направление Название Форма организации Объем внеурочной деятельности, часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» Классный час  

 

1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Я-грамотей» Кружок 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Мир профессий» Профессиональные 
пробы 

1 1 1 1 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся 

«Информатика» Практикум - - - 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Спортивные игры» Клуб 1 1 1 1 

«Я-Тагильчанин» Городская 

краеведческая игра 

0,5 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 
детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

«Моя безопасность» Мастерская 1 1 1 1 

ВСЕГО 5,5 6 6 7 

 

 



 
Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий 

 
Направление 

развития личности 

Название мероприятия, формы организации внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Общекультурное Праздничное мероприятие, посвященное Дню  знаний 2 1 1 1 

Конкурс детского литературного творчества «Серебряное 

перышко» 

3 3 3 3 

Посвящение в первоклассники 2 - - - 

Участие в городской выставке 

технического и декоративно-прикладного творчества детей и 

учащейся молодежи 

10 10 10 10 

Посвящение первоклассников в пешеходы 1 - - - 

Новогодние мероприятия 2 2 2 2 

Конкурс поделок "Этот яркий Новый год" 2 2 2 2 

Праздник «За честь школы» 2 2 2 2 

Фотоконкурс «Мир глазами детей» 1 1 1 1 

Школьный этап городского конкурса  чтецов «В начале было 

слово» 

5 5 5 5 

Защита проектов Тагил трудовой: профессии моего города 2 2 2 2 

Общеинтеллектуаль

ное 

Олимпиада по ПДД “Законы улиц и дорог" 2 2 2 2 

Олимпиада по ППБ «Умник и умницы» 2 2 2 2 

Изучение культурного наследия и истории Нижнего Тагила: 

викторины, интеллектуальные игры, конкурсы 

4 4 4 4 

Библиотечный урок «День грамотности» 1 1 1 1 

Акция «Читаем всей семьей».     

Турнир «Шахматный король» 2 2 2 2 

Краеведческая викторина «Знаешь ли ты свой город?» 2 2 2 2 

Игра «Что? Где? Когда!» 4 4 4 4 

 

Проектная деятельность в рамках игры  

«Я –тагильчанин» 

 

10 10 10 10 

Духовно-

нравственное 

Старт городской краеведческой игры для учащихся 1-4 классов 

«Я -тагильчанин». 

1 1 1 1 

День народного единства, мероприятия РДШ 2 2 2 2 

Тематические классные часы 8 8 8 8 



Уроки мужества 4 4 4 4 

Военно-спортивная игра «Зарница» 2 2 2 2 

Итоговое мероприятие городской краеведческой игры для 

учащихся 1-4 классов «Я -тагильчанин». 

1 1 1 1 

Акция «Бессмертный полк школы № 7» 2 2 2 2 

Весенняя неделя добра 3 3 3 3 

Акция «Создадим цветущий пришкольный участок» 1 1 1 1 

Музейные уроки 1 1 1 1 

Фотоквест  «Тагил сквозь годы» 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Участие в соревнованиях Спартакиады  

среди команд учащихся ОУ  

8 8 8 8 

Турнир по пионерболу 2 2 2 2 

Спортивный квест «Спортивные победы Нижнему Тагилу» 2 2 2 2 

Спортивный праздник «Папа, мам, я – спортивная семья» 2 2 2 2 

Дни Здоровья 1 1 1 1 

Социальное Фото – квест  «Знаем, гордимся – память храним» 2 2 2 2 

Мероприятия по безопасности 

 

8 8 8 8 

Сбор макулатуры 1 1 1 1 

Акции «Тёплые ножки», «Крышка - кафешка», «Птичий дом» 1 1 1 1 

Международный день толерантности 2 2 2 2 

Городская природоохранная операция «Кормушка»  2 2 2 2 

Творческий проект «Мой район от А до Я» 1 1 1 1 
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